oty

E TEL RS

= RESTAURANT



PROGRANIVE DES ATELIERS

YOGATHERAPIE
Aurélie - 12€ la séance

KUNDALINI YOGA
EED movis.
07 Fev | Celine -15€ laseance

RESERVATIONS AUPRES DES ANIMATEURS

Contacts en description




PROGRAMME DESATELIERS

YOGATHERAPIE
Aurélie - 12€ la séance

STRECHING ET MOBILITE
COURS DE PILATES
(Sh 16h Cecile -12€ laseance
KUNDALINI YOGA

Samed (h 45 - 1h SC’).PHRO-COACHING
ev Celine -15€ laseance

RESERVATIUNS AUPRES DES ANIMATEURS

Contacts en description




PROGRANIVE DES ATELIERS

YOGATHERAPIE
Aurélie - 12€ la séance

SOPHRO CAYCEDIENNE
| COURS DE PILATES

KUNDALINI YOGA

SOPHRO-COACHING

RESERVATIONS AUPRES DES ANIMATEURS

Contacts en description




PROGRAMME DESATELIERS

YOGATHERAPIE
Aurelie - 12€ |[a seance

RESPIRATION, YOGA, MEDITATION
Yumi - 15€ la seance

endred NERT  KUNDALINI YOGA
eV 10N -11 Guillaume - 15€ la séance

RESERVATIONS AUPRES DES ANIMATEURS

Contacts en description




RESERVATIONS DIRECTEMENT
AUPRES DES INTERVENANTS

Aurélie
06.43.08.57.98 Céline
aureliebonam@gmail.com 06.85.95.02.58
debax.celine@orange.fr
Aurore
07.50.92.47.94 Cindy
aur.berl221@gmail.com 06.86.65.16.36
cindyfays@yahoo.fr
Cécile
06.68.71.58.16 Yumi
pmcsenes@gmail.com 06.73.23.10.66
(par SMS uniquement)
Guillaume yumiO371@gmail.com
06.84.49.58.52

guillaume.marsal33@gmail.com

L'établissement SENTO BENTO ne peut étre tenu responsable des
agissements des animateurs intervenant dans les ateliers proposés, ceux-ci
utilisant uniquement l'espace de pratique que nous mettons a disposition.



