= RESTAURANT




Mercredi YOGATHERAPIE
i (enso-tonso JR o
T e
Jeudi Cécile -12€ laséance

12 Mars 68h30—19h30 YOGATHERAPIE

Aurélie - 12€ laséance

Vendredi KUNDALINI YOGA
1Oh -Th Guillaume - 15€ la séance
13 Mars

Samedi SOPHRO-COACHING

RESERVATIONS AUPRES DES ANIMATEURS

Contacts en description




BOUGE. RESPIRE. REVEILLE.
Ameélie - 12€ la séance

STRECHING ET MOBILITE
v (S0 D
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Mercredi

YOGATHERAPIE
18 Mars G8h30 -19h30 Aurélie -12€ la séance
Jeudi YOGATHERAPIE
G8h30 - 19h30 Aurélie - 12€ la séance
19 Mars

Vendredi KUNDALINI YOGA

(o1 JEH D
20 Mars
Samedi SOPHRO-COACHING

(orus- D
21 Mars

RESERVATIONS AUPRES DES ANIMATEURS

Contacts en description




BOUGE. RESPIRE. REVEILLE.
Amelie - 12€ la seance

Mercredi
25 Mars

YOGATHERAPIE

68h30 -19h30 Aurelie -12€ [a seance

G Oh - 11h RESPIRATIQN, YOGA, MEDITATION
Yumi - 15€ la seance

W CIRT) covmoeeures
26 Mars Cécile -12€ laséance
YOGATHERAPIE
Vendredi KUNDALINI YOGA
e (on-n JISEl D

Samedi SOPHRO-COACHING
28 Mars 9h4s -11h Céline - 15€ laséance

RESERVATIONS AUPRES DES ANIMATEURS

Contacts en description




RESERVATIONS DIRECTEMENT
AUPRES DES INTERVENANTS

Aurélie
06.43.08.57.98 Céline
aureliebonam@gmail.com 06.85.95.02.58
debax.celine@orange.fr
Aurore
07.50.92.47.94 Ameélie
aur.berl221@gmail.com 06.50.51.62.34
Cécile Yumi
06.68.71.58.16 06.73.23.10.66
pmcsenes@gmail.com (par SMS uniquement)
yumiO371@gmail.com
Guillaume
06.84.49.58.52

guillaume.marsal33@gmail.com

L'établissement SENTO BENTO ne peut étre tenu responsable des
agissements des animateurs intervenant dans les ateliers proposés, ceux-ci
utilisant uniquement l'espace de pratique que nous mettons a disposition.



